
HATHA YOGA
Lunedì dalle 19:00 alle 20,30
INIZIO IL 18 SETTEMBRE 23  

GINNASTICA A CORPO LIBERO
Sciogliere tensioni, tonificare il corpo e

 rilassare la mente- 
  mattino  -  martedì e giovedì dalle  9,00 alle 10,00

sera  -  giovedi dalle 18,45 alle 19,45
     INIZIO 19  SETTEMBRE 23

      BIODANZA 
       Danziamo con gioia la vita!
   martedì  dalle 20:30 alle 22,00

       mercoledì  dalle 9,30 alle 11,00
               INIZIO 19  SETTEMBRE 23 

    

ADS LE FARFALLE
Attività 2023/24

bambini e ragazzi

INIZIO ATTIVITA’ 
18 SETTEMBRE 2023

LABORATORIO DI MUSICA, 
MOVIMENTO E GIOCO
  - sistema Biodanza-

il lunedì dalle 16,30 alle 17,30
INIZIO 18 SETTEMBRE 23

PSICOMOTRICITA’ 
RELAZIONALE

per gruppi omogenei d'età.
PRESENTAZIONE AI GENITORI

7 SETTEMBRE 23
 



La persona viene accolta  
nella sua totalità. 

L'essere umano è l'insieme di
spirito, mente, emozioni e

corpo. Quando si da'
espressività ad ognuno di

questi aspetti e tra loro vi è
armonia, 

c'è gioia, salute e
creatività.

Al Centro le Farfalle 
ti accolgono 

professionisti che operano 
in modo Olistico per aiutarti 

a risolvere disagi fisici, 
emozionali e di relazione.

 

LE  FARFALLE

       CENTRO LE FARFALLE
      Maserà di Padova 
      via Chiusure 15c 

     info: 3392832749
www.associazionelefarfalle.it

Per informazioni
  o per partecipare 
 ai corsi telefona o
invia messaggio. 

Grazie!

Vita al Centro


